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Blinddoekparcours in een rij.

Deze werkvorm is een onderdeel van Bijeenkomst 1: Abraham, Isaäk, Jakob van
Catechesemethode Overhoop.

Blinddoekparcours in een rij

Duur: 15 minuten.
Nodig: blinddoeken voor de jongeren, bijvoorbeeld theedoeken.

Voorbereiding

In het huis/tuin staat een parcours klaar met allerlei ‘hobbels’, zoals een hoge drempel, een
trap(je), slalommen om tafel/stoelen. Zorg voor veiligheid en dat er geen dierbare dingen stuk

Voor wie
13-16 jaar

Duur
0 - 20 minuten
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kunnen gaan, maar het mag wel spannend en lastig zijn! Er zijn vier ‘knooppunten’ in de route. Een
knooppunt is een plek waar de jongeren een andere richting op moeten, of een hobbel over gaan.

Uitvoering

De gastheer of gastvrouw begint met de jongeren welkom te heten en hen iets te vertellen over het
leven van Abraham aan de jongeren: over Abraham die geroepen wordt door God en in vertrouwen
op weg gaat. Ook vertelt hij of zij iets over het thema ‘vertrouwen op God’ in zijn of haar eigen
leven. Hoe krijgt dit gestalte? Wanneer is het moeilijk om op God te vertrouwen? Hoe kan het
verhaal over Abraham hierbij helpen?

Laat de jongeren daarna bij het startpunt in een rij staan en ze de handen op de schouders van
hun voorganger leggen. Doe ze vervolgens allemaal een blinddoek om. De jongeren gaan nu de
route lopen. Lees bij elk knooppunt één van de volgende zinnen uit het leven van Abraham. Liefst
uit de Bijbel in Gewone Taal.

1. Genesis 12:1-3

2. Genesis 12:6-7

3. Genesis 12:10 (Je kunt eventueel doorlezen tot vers 20)

4. Genesis 12:14-18

5. Genesis 15:1-6

Lees de eerste tekst voordat de jongeren gaan lopen. De andere vier lees je achtereenvolgens bij
de vier knooppunten.

Laat bij het einde van het parcours de jongeren - nog even geblinddoekt - om de beurt in één zin
vertellen hoe het voelde om een weg te gaan die je niet kunt zien, luisterend naar een stem. Neem
deze woorden op via een bericht of geluidsrecorder op je telefoon. Dit is de ‘oogst’ voor de tweede
bijeenkomst!
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