
Blik op jou
In deze gekke tijd zijn we allemaal op zoek naar persoonlijk contact. Maar hoe houd je in deze

periode goed contact met de jongeren uit jouw gemeente? In dit document vind je een tip hoe je

jongeren te laten weten dat jij je blik op hen gericht hebt, ook al kunnen jullie in deze periode niet

fysiek bij elkaar komen.
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Tijdsduur

Samenstellen pakketjes: ongeveer een uur
Pakketjes uitdelen: één dagdeel (langsbrengen, of thuis zodat jongeren langs kunnen komen)

Benodigdheden

Blikjes drinken (voor elke jongere één)

Voor wie
9-12 jaar, 13-16 jaar

Duur
60+ minuten



Kaarten
Cadeaupapier of vrolijke tasjes om de presentjes in te pakken
Andere kleine presentjes (zie hieronder)

Uitvoering

Een leuk idee is om een persoonlijk presentje bij de jongeren langs te brengen. Denk aan een
blikje drinken en leg de jongeren uit dat zij nog steeds in jouw blikveld liggen, ook al kunnen jullie
niet fysiek bij elkaar zijn.
Wanneer je het presentje langsbrengt kun je meteen even een praatje maken met de jongere.
Vraag bijvoorbeeld hoe het met hem/haar gaat en hoe hij of zij deze tijd ervaart. Ook is dit een
kans om te vragen hoe de jongere het jeugdwerk op dit moment ervaart. Je kunt vragen naar waar
de jongere behoefte aan heeft. Vindt hij of zij de online meetings met andere jongeren leuk of zou
hij of zij dit anders ingevuld willen zien? 

Als het brengen van een presentje te veel tijd kost, kun je het ook omdraaien: nodig de jongeren uit
om bij jou in de tuin of aan de deur een presentje op te komen halen. Ook op deze manier heb je
even persoonlijk contact met de jongeren.

Ideeën voor een presentje zijn: 

Een blikje cola / ander drinken (‘blik op jou’).
Een leuk en bemoedigend kaartje voor de jongeren.
Een nieuwe kaart met een mooie tekst die de jongeren kunnen sturen naar iemand die het
moeilijk heeft, eenzaam is of...
Een kaarsje of waxinelichtje dat de jongeren bij de volgende online viering kunnen branden.
Iets dat jullie bij een volgende (online) ontmoeting gebruiken (bijvoorbeeld een bingokaart, of
een pen en opschrijfboekje).
Iets kleins om te doen, denk aan een klein puzzelboekje of bijvoorbeeld zaadjes van een
plant. Hiermee kunnen jullie meteen een challenge beginnen: welk plantje groeit het snelst?
Houdt elkaar op de hoogte via Whatsapp.
Een bloem of plantje (support hiermee meteen de lokale bloemist).
Iets lekkers, denk aan: een zakje drop of een reep chocola.

Nota bene: Het gaat er niet om dat het een groot cadeau is dat je de jongeren geeft, maar het gaat
om het gebaar en het persoonlijke contact dat je door het geven ervan creëert.


