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Protestant

Gebedshoek - Spijker in het
kruis

Spijker jouw gebed aan het kruis.

Voor wie
Alle leeftijden

Duur
20+ minuten

Bijbeltekst
“Jezus zei: 'Vader, vergeef de mensen die mij doden, want ze weten niet wat ze doen."

Nodig

e Groot kruis van stevig hout, bijv steigerhout
Grote spijkers

Hamer(s)

Gekleurde briefjes, bijv in de vorm van een hartje
Pennen en stiften

Toelichting
Zelfs als Jezus pijn heeft en bang is, denkt hij aan anderen, zelfs aan de mensen die hem doden!
Hij bidt zelfs voor hen. Wat een liefde.



Uitleg activiteit

Word even stil en schrijf of teken dingen waar je spijt van hebt of bang voor bent op een briefje en
vouw het eventueel op. Pak een spijker en spijker jouw fouten, verdriet of pijn in het kruis. Dit is
een gebed.

VOOR DE BEGELEIDER:

Deze activiteit is een mix tussen stil en actief. Allebei mogen er zijn! Het kan goed zijn om een
aparte tafel of hoek te maken waar mensen op hun briefjes kunnen schrijven of tekenen. Stimuleer
kinderen en volwassenen om echt na te denken over wat ze op de briefjes schrijven en te
bedenken hoe het voelt om de briefjes vast te spijkeren en zo achter te laten op het kruis.

Beloof dat je de briefjes zonder te lezen weggooit. Eventueel kun je ze tijdens de maaltijd
verbranden in een vuurkorf en daarboven marshmallows roosteren en broodjes bakken. Jezus
vernietigt alle pijn en kwaad door zijn sterven en opstanding.

Gespreksvraag:
Hoe is het om jouw fouten en pijn op te schrijven en vast te spijkeren?
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