
Sterke muur
Ontdek-activiteit: Stempel een muur en bedenk samen wat jullie sterk maakt.

Bijbeltekst
Op een dag gaat het hard regenen en waaien. De rivieren stromen over, en de wind en het water
slaan tegen het huis. Maar het huis blijft staan, want het is stevig gebouwd.
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Nodig

Behangrol
Vierkante sponsjes
Rode of bruine verf
Post-its
Pennen

Uitleg activiteit
De deelnemers gaan als gezin/familie aan de slag om een muur te maken. Leg lange stukken
papier of een stuk behang klaar. Laat de deelnemers de sponsjes in de verf dopen en op het
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papier stempelen als bakstenen. Als de 'muur' af is, hang hem dan op om te drogen. 

Voorbeeld gespreksvragen

Soms stormt het ook wel eens in onze eigen gezinnen of valt er van alles op ‘ons dak’… Hoe
kun je als gezin overeind blijven als het ‘slecht weer’ is?
Waar kun je elkaar door verstevigen? Schrijf dit op plakblaadjes en plak die onderaan de
muur.


